BACP etik kurallari

Mind in Enfield Turkce Psikolojik Danismanlik Servisi, Brit-
anya Psikolojik Danigsmanlar odasinin etik kurallarina uyarak
caligir,ayni zamanda odanin koymus oldugu gizlilik ve sikayet
etme kurallarini uygular.

Kim bize maddi katkida bulunuyor?
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Psikolojik Danismanlik nedir?

Psikolojik danigmanlik hizmeti, size guvenilir bir ortam suna-
rak yasadiginiz zorluklara yeni bir bakig agisi ile bakabilme ve
duygularinizi daha iyi anlayabilme olanagi saglar. Psikolojik
danisman bu glvenilir ortamda bireyin yasadigi zorluklara
kendisinin ¢6zUm yolu bulmasina yardimci olmay1 amaglar,
kesinlikle bireye akil veya 6gut vermek amacinda degildir.

Psikolojik danismanlik, zihinsel, duygusal, ruhsal veya
davranigsal sikinti gibi
sorunlar yasayan kisilere
gercek bir destek kaynagi
olabilir.

For better
mental health
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Hizmetlerimiz nelerdir

Mind in Enfiel Turkge Psikolojik Servisinde size sunduklarimiz

* 6 veya 15 hafta suren, 50 dakikalik seanslar ile bireysel
terapi.

* Genelde 10 haftadan olusan, 2 saatlik seanslar ile grup
terapisi.

Terapistler Kim?

Psikolojik danigsmanlarimizin hepsi egitimli, TUrkgce konusan ve
dizenli bir sekilde stpervizyon goren kisilerdir.

Ne zamanlarlar agigi1z?

Danismanlik servisimiz Pazartesinden Persembeye saat 10:00
ile 21:00 ( son gorisme 20:50 bitiyor) arasinda ve Cuma
gunleri ise 10:00 ile 16:30 arasinda agigdiz.

Sizin ile ilgili
Nasil psikolojik danigsmanlik alabilirim?

Tlrkge konusan ve Enfield’ de yasayanlar psikolojik
danigmanlik hizmetinden yararlanabilirler. Proje sorumlumuz
Ahmet Ocak’a Carsamba - Persembe - Cuma gunleri 10.00-
16.00 saatleri arasinda 0208 887 1488 no’'lu telefondan
ulagabilirsiniz. Diger gunler ve saatlerde ararsaniz, mesaj
birakabilirsiniz. Size en kisa zamanda cevap verecegiz.

Ayrica Mahalle Doktorunuz (GP) da sizi sevk edebilir. ilk
asamada isminiz 6n goérusme igin bekleme listesine eklenir,
siranizin geldigi size mektupla bildirilir. Sizin tarih ve zamanin
uygun olup olmadigina dair onaylama cevabinizdan sonra
yapilacak 6n gorusme 50 dakika surer.

Psikolojik Danigmanlik hizmetimizin sizin ihtiyaglarinizi
karsilayip karsilamiyacagini degerlendirecegimiz 6n
gorusmede ayni zamanda siz de bu servise ihtiyaciniz olup,
olmadi§ina karar verebilirsiniz. On goériismeden sonra bagka
bir servise sevk edilmenize karar verilirse, sizin de rizaniz
alinarak sevkiniz yapilir. Eger hizmetimizin size uygun oluguna
karar verilirse isminiz yeniden bir bekleme listesine konulur ve
sira geldiginde size bir terapist tahsis edilerek gérismelere
baslamaniz saglanir. Gérismelere basladiginiz terapist ile 6n
gorusmedeki terapist farkl olabilir.

Ucret 6demem gerekiyor mu?

Psikolojik danigmanlik servisine destek olmak amaci ile
hizmetimizden yararlananlarin gelirlerine badli olarak £5 ile
£30 arasinda maddi katkida bulunmalari gerekmektedir.

Alkol ve Uyusturucu Probleminiz varsa?

Alkol ve uyusturucu problemleri olanlar egzamanli olarak
Rugby House’dan da yardim alirlarsa psikolojik danismanlik
servisimizden yararlanabilirler. On gériismeye geldiginizde,
durumunuzu degerlendirdikten sonar size asil gorismelere
baslamadan 6nce Rugby House’a gitmenizi 6neririz.

Rugby House’a randevu almadan gidebileceginiz servisin
adresi 2. Kat, Forest Road Primary Care Centre, 308A Hertford
Road, Edmonton, N9 7HD, Telefon numarasi 0208 344 3180.



